\CE

zve priznivce harmonického
zivotniho styluna seminarcr

Ashtanga
jogy

V nedéli 31. ledna
od 9:30 do 12 hod.

9:30-11:15 Ashtanga vinyasa joga
11:15-11:30 prestavka na obcerstveni
11:30-12:00 dychani, diskuze

ruc¢nik (nutny - slouzi jako pomucka),
pohodiné obleceni, deku ¢Ci teplejSi
obleceni na zavérecnou relaxaci.

Rezervace nutnal



